
KIVIJALKA 26.9.2026 - OHJELMA 

KIVIJALKA 2026 kokoaa yhteen turvallisuuden, varautumisen, toimintakyvyn ja 
kyberturvallisuuden kärkinimet pohtimaan, miten palokuntien toimintakyky turvataan 
muuttuvassa maailmassa. 

KIVIJALKA 2026 järjestetään yhteistyössä Uudenmaan alueen pelastusalan liittojen kanssa. 
Tapahtuman järjestävät Finlands Svenska Brand- och Räddningsförbund (FSBR), Helsingin 
Pelastusliitto (Helpe) ja Uudenmaan Pelastusliitto (UPL), ,joita yhdistää tavoite vahvistaa 
palokuntien osaamista, toimintakykyä ja valmiutta muuttuvassa toimintaympäristössä. 

 
Aika Sisältö Kuvaus 

8.30–9.00 Aamukahvi ja ilmoittautuminen 
Rento aloitus, kohtaamisia ja päivän 
käynnistäminen. 

9.00–9.05 Avaus – liittojen 
toiminnanjohtajat 

Tervetuloa, Kivijalan uudistuminen ja päivän 
tavoitteet. 

9.05–10.00 
Jarno Limnell – 

Turvallisuusympäristön 
muutos ja 

kokonaisturvallisuus 

Muuttuva turvallisuusympäristö, 
kokonaisturvallisuus sekä kansalaisten ja 
vapaaehtoistoimijoiden merkitys. 

10.00–10.15 Tauko 
 

 

 
10.15–11.15 

Heini Harve-Rytsälä – 
Vaikeat kokemukset, stressi 

ja toimintakyky 

Miten ihminen toimii paineen alla? Kuinka 
vaikeat kokemukset vaikuttavat toimintakykyyn? 
Ja ennen kaikkea, miten palautumisesta ja 
jaksamisesta voidaan huolehtia tilanteissa, 
joissa auttajat itse 
kohtaavat kuormitusta? 

 
11.15–11.45 

 
Yhteinen keskustelu 

Heinin puheenvuoron herättämät ajatukset: 
jaksaminen, palautuminen, stressinhallinta, 
toimintakyvyn säilyttäminen kuormittavissa 
tilanteissa sekä vertaistuki. 

11.45–12.30 Lounas Verkostoitumista ja keskustelua. 
 

12.30-13.00 Sanna Maksimainen Stand Uppia iltapäivään! 
 

 
 

13.00–14.00 
Petri Parviainen – 

Sopimuspalokunnat osana 
kokonaisturvallisuutta 

Ukrainasta saatuja kokemuksia sekä sitä, 
mitä kansainvälisistä kriiseistä voidaan oppia 
suomalaisen pelastustoimen kehittämisessä sekä 
Sopimuspalokunta sodassa -seminaarin 
keskeisiä havaintoja ja oppeja 

14.00-14.15 Tauko 
 

 

 

 
14.15–15.15 

 
Christina Forsgård – 

Kyberkriisit ja 
pelastustoimen 

toimintakyky 

Miten kyberuhat ja digitaaliset häiriöt voivat 
vaikuttaa pelastustoimen ja sopimus-
palokuntien toimintakykyyn. Miten kyberkriisiin 
voidaan varautua ja miten toimintaa johdetaan 
ja siitä viestitään, kun kaikki ei toimikaan kuin 
"Strömsössä." 



15.15–15.30 Iltapäiväkahvi 
 

 

 
15.30–16.15 

 
Keskustelupöydät 

Osallistujat valitsevat yhden keskustelupöydän. 
Aiheet: kriisitilanteiden opit, kyberuhat ja niiltä 
suojautuminen, tukiosastot toimintakyvyn 
tukena sekä jaksaminen ja palautuminen. 

16.15–16.45 Yhteinen koonti 
Keskustelupöytien havainnot, mitä opimme ja 
mitä Uudellamaalla kannattaa viedä eteenpäin. 

16.45–17.00 Päivän päätös 
 

Yhteenveto, kiitokset ja seuraavat askeleet. 

 
     Järjestäjät pidättävät oikeuden muutoksiin. 
 
 

Iltapäivän keskustelupöydät 

 
1. Mitä kriisitilanteet maailmalla voivat opettaa suomalaisille palokunnille? 

Mitä oppeja voidaan soveltaa Suomeen, mitä pitäisi harjoitella jo nyt ja mikä on vapaaehtoisten 
rooli kriisitilanteissa? 

2. Kyberuhat sopimuspalokunnissa 

Sopimuspalokuntien resurssit ovat usein rajalliset minkä vuoksi tietoturvan on oltava 
käytännöllistä ja kustannustehokasta. Mutta miltä palokunnat suojautuvat? 

3. Tukiosastot osana palokunnan toimintakykyä 

Miten tukiosastojen roolia voidaan vahvistaa palokunnan arjessa, varautumisessa ja 
pitkäkestoisissa tilanteissa? 

4. Jaksaminen ja palautuminen 

Miten käsittelemme vaikeita kokemuksia, tuemme toisiamme ja ylläpidämme toimintakykyä 
pitkällä aikavälillä? 

 
 

Puhujat lyhyesti 

 
Jarno Limnell – turvallisuusasiantuntija, kansanedustaja ja kyberturvallisuuden dosentti. 

Heini Harve-Rytsölä – ensihoitolääketieteen dosentti ja lääkärihelikopterin ensihoitolääkäri. 

Petri Parviainen – Helsingin pelastuslaitoksen varautumisen ja väestönsuojelun johtamisen 
palveluiden yksikön päällikkö. 

Christina Forsgård – kriisiviestinnän, kyberkriisien ja informaatiovaikuttamisen asiantuntija. 


