Varustelistaus:

Sivu3 /6

Varusteen kuvaus

Selitys

Huom!

Ulkovaatetus.
(Takki+housut+lakki)

Metsassa liikkkumiseen soveltuva
vaatetus, joka toimii
ulommaisena suojakerroksena
saa vaikutusta vastaan.
Mielelldan, vuoreton, hengittava
mutta tuulta pitdva. GORE-TEX /
vastaava kalvo ei ole
valttamaton. (HUOM! Kalvollinen
puku on vain mukavuustekija
kurjissa olosuhteissa.)

Pakollinen varuste

Alusvaatetus
(Paita+housut+sukkia)

Mieluisat. "vilukissat”
varustautukoon pitkilla
kalsareilla ja “lamminveriset”
parjatkdon vahemmalla.
Huomatkaa etta heindkuiset yot
voivat olla "viileita” varsinkin
kosteissa varusteissa. Suositus
on, etta keinokuituiset kevyet
alusvaatteet ylle, kun olemme
liikkeessa ja pidemmilla hihoilla
ja lahkeilla varustetut, erilliset,
alusvaatteet ylle, kun
harkitsemme nukkumista.

Puhtaita, kuivia, vaihtosukkia
tulee varata riittavasti matkaan

Pakollinen varuste

Kengat

Metséassa liikkumiseen soveltuvat
ja mielellaan nilkkaa tukeva
malli.

Lenkkikengat ja paksunsukan
kanssa hyvin istuvat kevyet
kumisaappaat ovat myos
kayttokelpoisia ratkaisuja.
UUDET VAELLUSKENGAT El OLE
HYVA VALINTA koska uudet
kengat tekevat rakkoja (Lahes)
100% varmuudella. Jos hankit
(kuitenkin) uudet kengat, varaa
mukaasi urheiluteippia ja
rakkolaastareita. Opastamme
niiden kaytdssa. ©

Pakollinen varuste
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Sadeasu

Jos on valinnan mahdollisuus,
suositeltava sadeasun malli on
sadeviitta.

Pakollinen varuste

Yopymisvalineet (Makuupussi ja
makuualusta)

Kesdkayttoon soveltuvat.

Pakollinen varuste

Kantolaite

N. 45-60 litrainen, kevyt
mielelldan lantiovy6lla varustettu
kantolaite. Reppu tai rinkka.
Huomatkaa etta olemme vain
2vrk liikkeessa joten esim.
Savotan 120 litrainen putkirinkka
vdlttémdttd ei ole tarpeellinen
mutta totta kai mahdollinen.

Pakollinen varuste

Jatesdkkeja 2 kpl

Varusteiden suojaamista varten,
joidenka et halua kastuvan
missdan tilanteessa.

Pakollinen varuste

(Kantolaitteesi varusteineen on
mahduttava jatesakin sisdan)

Juomaveden kantoviline
(Vahintdan 1,5 litraa)

Henkilokohtaisen, puhtaan
juomakelpoisen, veden
kantamiseen. Puhdistettu, 1,5 |,
”limpparipullo” on suositeltava ja
halpa ratkaisu. Erilaiset
juomarakot tai sailiot ovat myos
kayttokelpoisia. PROTIP! ”0,5
litranlimppari pulloja on
helpompi sijoitella repun
sopukoihin”

Pakollinen varuste

Hyttyskarkoite (Tehokas)

Voin vakuuttaa, ettd meilld on
"miljoona pikku ystavaa”
seuranamme, kuljimme missa
tahansa... Joten valitkaa itse
varusteen tarpeellisuus...

Hyttysverkollinen paahine on
hyva valinta.

Valinnainen varuste

Henkil6kohtainen ladkitys

Jos tunnet tai tiedat tarvitsevasi
vaelluksen aikana laakitysta tai
olet herkistynyt jollekin ulkoiselle
tekijalle, otat henk. koht
laakityksesi mukaan.

Pakollinen varuste

(Henkesi pelastavasta
ladkityksesta muista kertoa
kouluttajille!)
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Puukko

Vuolemiseen, oksien
katkomiseen, soveltuva puukko.
Rautakaupoista saatavat
kirvesmiehen edulliset puukot,
ovat hyva valinta, kunhan ovat
terdvia. Monitoimityokalut
(LEATHERMAN) ovat myos hyvia
valintoja. Padasia on etta
tarvittaessa kykenet katkomaan
oksia, irrottamaan lastun puusta
ja katkaisemaan narua. Kuten
vanha viisaus toteaa: "Tylsalla
puukolla ne vahingot sattuvat...

”

Valinnainen varuste

Retkikeitin +mallikohtainen
polttoaine ja varusteet
+ruokailuvilineet

Mika tahansa perheessa tai
kavereilta lainaksi saatu kelpaa.
Kenttapakki, Trangia,
kaasukeitin,
monipolttoainekeitin ym. ovat
hyvia vaihtoehtoja.

Ruokaa tehdaéan pareittain, joten
jos kurssille osallistuu samasta
palokunnasta kurssilaisia, niin
yksi per pari kay.

Pakollinen varuste

(HUOM! jos et saa trangiaa
esim. lainaa, niin ota yhteytta
kurssinjohtajaan)

Tulenteko vilineet

Jos et halua sy6da vaelluksella
sapuskojasi kylmana tai yrittaa
tulentekoa "puukapuloita
hinkkaamalla”, tulenteko
vdlineet, jotka eivat saikahda
kastumista tarpeelliset. Tulitikut
+ minigip pussi ovat hyva valinta.

Valinnainen varuste
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Kumisaappaat (kevyet)

Jos omistat kalvolla (GORE-TEX,
DINTEX, DRYTEC tai vastaavalla
kastumista estavalla kalvolla)
varustetut vaelluskengat, et
tarvitse valttamatta
kumisaappaita. Mutta joka
tapauksessa, tarvitset kengit,
jotka pitavat jalkasi kuivina!
(Esim. Jos kaytat lenkkikenkia, -
otat kumisaappaat matkaan.)
Saappaiksi eivat kelpaa
palokunnan terasvahvistetut
saappaat painonsa vuoksi.

Valinnainen varuste

Nylon-narua / vast. n. 5mm
halk. ja n.5-20 metria (Varilla ei
vilis)

Jos perheesta tai palokunnalta
sattuu l0ytymaan kys. narun
patkid niin omistat sen jalkeen
mita monikayttoisimman
retkeilyvarusteen! (Jota paaset
varmasti kayttdamaan
kurssinaikana)

Valinnainen varuste




